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Sprechen Sie uns gerne an!

Klangschalentherapie in Verbindung 
mit Entspannung in der Gruppe
Die Klangschalentherapie kann zu einer muskulären Entspannung, 
Balancierung des vegetativen Nervensystems, Verminderung 
des Stresserlebens sowie einer Verbesserung des allgemeinen 
Wohlbefi ndens beitragen und damit auf verschiedenen Ebenen 
das Schmerzgeschehen positiv beeinfl ussen.

Beispielhafter Ablauf:

• Kurze Information zur Klangschalentherapie

• Erklärung zur Wirkung der Klangschalen

• Klangschalenentspannung in Form eines Textes 
(Entspannung) mit Klangbegleitung

• Abschlussrefl exion



Eine Klangschalentherapie ist eine „ganzheitliche“ Entspannungs-
methode. Die Therapie gehört zu den „integrativen“ Therapieme-
thoden, bei der mithilfe von Klangschalen Klänge und Schallwellen 
erzeugt werden, die den menschlichen Körper in einen Zustand der 
tiefen Entspannung versetzen. Sie kann zu einer Verbesserung der 
Wahrnehmung und Linderung von Schmerzen, Stress und Verspan-
nungen beitragen.

Wie wirkt die Klangschalentherapie bei Schmerzen?

Der menschliche Körper verfügt über eine Vielzahl von Rezeptoren 
(inkl. Mechanorezeptoren). Diese sind in fast allen Körperteilen/
Organen vorhanden. Die Rezeptoren werden durch das Aufl egen 
der Klangschale und dem dadurch erzeugten vibro-taktilen* Reiz 
angesprochen. Eine tiefe Vibration im Körper entsteht durch die 
Schallwellen, die eine Klangschale beim Antönen erzeugt. Diese 
entsprechen den Frequenzen, die gut von einem menschlichen 
Körper aufgenommen werden können. 

Neben dem vibro-taktilem Reiz hören wir die Klänge der 
Klangschalen. Sie können in uns einen tiefen entspannten Zustand 
erzeugen, indem wir unsere Muskulatur lockern, das vegetative 
Nervensystem ansprechen und unser Herz-Kreislaufsystem 
positiv beeinfl ussen.

Somit spricht die Klangschalentherapie folgende Ebenen der 
Wahrnehmung an:

• auditiv (Hörsinn)

• somatosensorisch (Körperwahrnehmung)

• taktil (Tast- und Empfi ndungssinn) 

• kinästhetisch (Bewegungssinn)

Stress und Schmerz
Stress ist ein begünstigender Faktor bei der Entwicklung 
chronischer Schmerzen (ggf. eventuell auch Auslöser) und spielt
sowohl auf der körperlichen als auch auf der psychischen Ebene 
eine große Rolle.

Stressfolgen sind zum Beispiel:

• Daueranspannung in Muskeln, Sehnenansätzen oder 
Bindegewebe 

• Schmerzen bzw. Schmerzverstärkung, Erschöpfung, 
Depressionen, Angstzustände etc.

• Immunabwehr (Schwächung) – Entzündungsbotenstoff e 
(Erhöhung/Konzentration)

Eine Klangschalentherapie trägt zur Stressreduktion bei!

Was ist eine 
Klangschalentherapie?

Parasympatisches und Sympatisches 
Nervensystem bei Schmerzen und die 
Wirkung der Klangtherapie
Das parasympathische Nervensystem gehört zum vegetativen 
(autonomen) Nervensystem und übernimmt die unwillkürliche 
Steuerung der meisten inneren Organe und des Blutkreislaufs. 
Seine Aktivität dient unter anderem der Erholung. 

Sein Gegenspieler ist das sympathische Nervensystem, dessen 
Rolle in der Aktivierung vieler Körperfunktionen besteht. Beim 
Stress ist der Sympathikus aktiv. 

Bei einer Klangschalentherapie wird hingegen durch die 
Entspannungsreaktion das parasympathische Nervensystem 
angesprochen.

Parasympathicus und Sympathicus
Verengung 
der Pupille
Verlangsamt 
Herzschlag
Verengung der 
Bronchien

Verengung der 
Blutgefäße
Anregung der
Gallenausschüttung

Regt die 
Verdauung an

Entspannung 
der 
Gebärmutter
Fördert 
Harndrang

Erweiterung
der Pupille

Beschleunigt 
Herzschlag

Erweitert die 
Atemwege

Aktivierung 
Schweißdrüsen
Leber stimuliert 

Glukose-Freisetzung
Aktivität des 
Verdauungs-

systems nimmt ab
Nebennieren 

stimulieren 
Adrenalin-Prod.

Gebärmutter-
vaginalkontraktion

Entspannung 
der Harnwege


