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 Klinik für 
  Manuelle Therapie
    HammSo erreichen Sie uns

Anfahrt

Kinderbehandlung
an der KMT Hamm

Für wen ist das geeignet?

Die multimodale Komplexbehandlung ist eine Leistung der 
gesetzlichen Krankenversicherungen. Die Indikation muss 
ärztlich gestellt werden. Die Behandlung ist in der Regel ge-
eignet, wenn eine Bewegungsstörung im Vordergrund steht, 
zum Beispiel bei:

• infantiler Zerebral Parese
• Spastik
• Dystonie
• Parese
• motorischer Entwicklungsverzögerung
• Gleichgewichts- und Koordinationsstörungen

im Rahmen anderer Krankheiten
• Bewegungsstörungen im Rahmen genetischer

Krankheiten (z. B. Rett Syndrome, Down Syndrom)

Für weitere Informationen kontaktieren Sie uns!

Dr. Anna Bonetto
Oberärztin

Kontakt
Adresse: Klinik für Manuelle Therapie

Ostenallee 83
59071 Hamm

Telefon:  
Telefax:  
E-Mail:
Internet:

+49 (0) 2381 986-723 oder 721
+49 (0) 2381 986-719 
patientenverwaltung@kmt-hamm.de 
www.kmt-hamm.de

Dr. Anna Bonetto
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin
E-Mail: anna.bonetto@kmt-hamm.de



Zwei-Wochen-Intensivprogramm

• Interdisziplinare Aufnahme
• Individuell angepasstes Therapieprogramm
• Funktionsdiagnostik (z. B. Videogestützte Ganganalyse)
• Radiologische Diagnostik

Täglich

• Manuelle Medizin (ärztlich)
• Physiotherapie auf manualmedizinischer

und neurophysiologischer Grundlage
• Physikalische Therapien (z. B. Massage)
• Trainingstherapie

(Zirkeltraining, Laufband, Vibrationsplatte)

in Kombination mit:

• Ergotherapie für Kinder mit Behinderung
• Biofeedback
• Klangschale
• Progressiver Muskelrelaxation
• Bewegung in warmem Wasser

Multimodale Schmerztherapie

Wenn Schmerzen im Vordergrund stehen, verfügen wir 
über ein besonders Therapieprogramm, was auf die 
Behandlung der chronischen Schmerzen sich richtet 
(z. B. muskuloskelettale Schmerzen, Kopfschmerzen, etc.).

In der Klinik für Manuelle Therapie arbeiten wir alle 
Einfl ussfaktoren auf chronische Erkrankungen zusammen 
mit unseren Patienten heraus und gewichten die Bedeu-
tung. Es entsteht ein entsprechendes Therapiekonzept, in 
dem wir möglichst die gesamte Bandbreite der Probleme 
abdecken und Positives (Ressourcen) stärken. 

Das Programm steht auch jungen Patient*innen ohne 
Behinderung zur Verfügung.

Die Klinik für Manuelle Therapie in Hamm verfügt bereits seit 
1997 über eine Kinderstation zur Behandlung von Kindern von 
infantiler Cerebralparese und anderer Bewegungsstö-
rungen. Kinder mit Haltungs- und Koordinationsstörun-
gen verschiedener Art oder sensomotorischen Integrati-
onsstörungen werden ebenfalls behandelt.

Ziel der Behandlung ist es, die sich durch die neuro-muskuläre 
Fehlregulation ergebenden Funktionsstörungen am muskulos-
kelettalen System zu verbessern. Hierzu eignen sich verschiede-
ne Methoden in Kombination.

Die Behandlung der Kinder in der KMT Hamm wird durch ein 
Team hoch spezializierter Ärzte und Therapeuten durchgeführt. 
Die Komplexbehandlung wird in Abhängigkeit von den Befun-
den individualisiert.

Die Wirkung dieser Behandlungsform ist in verschiedenen 
wissenschaftlichen Studien dokumentiert worden. 




